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План работы МБОУ 

 «Гимназия № 3» по профилактике  

асоциальных явлений и пропаганде ЗОЖ  

на 2025/26 учебный год. 
1. Просвещение. 

 

№№ Формы деятельности Сроки 

исполнения 

Ответственные 

1.  Образование родителей 
Родительские собрания:  

1. Повышение правовой культуры родителей для 

усиления их ответственности и формирование 

сознательного отношения к воспитанию детей.  

2. Психологическая атмосфера в семье. 

Профилактика суицида.  
3. Адаптация в 1, 5, 10 классах 

4. Акция «Посмотри в глаза своему ребенку» 

Сентябрь 

 

 

 

ЗДВР,  

Психолог, 

Классные 

руководители 

2.  Психолого-педагогическое просвещение родителей 

(план родительских собраний по республиканской 

программе «Путь к успеху» на 2025-26 учебный год) 

см. Приложение 

В течение 

года 

ЗДВР 

Классные 

руководители 

3.  Участие в: 

 – социально-психоологическом тестировании по 

приказу МО РТ 

 – мониторинге эмоционально-личностной сферы по 

приказу МО РТ 

– профилактическом медицинском осмотре 

несовершеннолетних 

В 

соответствии 

с графиками 

в течении 

года 

ЗДВР, 

Психолог, 

Классные 

руководители 

4.  Проведение урока «Урок Добра!» Сентябрь ЗДВР 

Классные 

руководители 

5.  Уроки безопасности  Сентябрь ЗДВР 

Классные 

руководители 

6.  Участие в мероприятиях в рамках акции 

«Внимание – дети», направленные на 

профилактику детского дорожно-транспортного 

травматизма 

Сентябрь ЗДВР 

Классные 

руководители 

7.  Мероприятия в рамках месячника безопасности 

детей от чрезвычайных ситуаций в учреждениях 

образования района 

1 четверть ЗДВР 

Классные 

руководители 

8.  Участие в Кроссе наций 1 четверть ЗДВР 

Классные 

руководители, 

учителя физ-ры 

9.  Участие в Лыжне России 3 четверть ЗДВР 

Классные 
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руководители, 

учителя физ-ры 

10.  Семинар классных руководителей: «Особенности 

сопровождения обучающихся группы риска» 

Ноябрь  ЗДВР 

Психолог  

11.  Семинар классных руководителей: 

«Теоретические, методические и 

инструментальные основы сохранения 

психологического здоровья детей и подростков, 

профилактика вовлечения в массовые протестные 

мероприятия, а также экстремистские и 

террористические организации» 

Декабрь  ЗДВР 

Психолог 

12.  Семинар классных руководителей: «Патриотизм -

как положительное качество личности». 

Март ЗДВР 

Психолог 

13.  Педагогический совет: «Пути и способы 

совершенствования и обновления воспитательной 

работы с обучающихся» 

Февраль ЗДВР 

14.  Привлечение родителей – специалистов для 

проведения классных часов в подшефных классах 

по теме: «Пусть беда обойдет стороной». 

В течение 

года 

Классные 

руководители 

15.  Лекции в 5 – 9 классах с использованием  

материалов «Программы Республиканского 

Центра по профилактике и борьбе со СПИДом  

Мин. Здравоохранения РТ. Раздача памяток о 

безопасных формах поведения. 

Ноябрь-

Декабрь 

ЗДВР,  

Учащиеся  

11 – х классов 

16.  Беседы с учащимися о безопасных формах 

поведения.  

I полугодие Врачи 

гинекологи 

17.  Поддерживать тесную связь с: 

-  ПДН Вахитовского района; 

- Специалистами республиканского нарколо-

гического диспансера; 

- Центром по профилактике  и борьбы со 

СПИДом; 

- Районным штабом по антинаркотической 

пропаганде. 

В течение 

года 

 

18.  Выступление с профилактической беседой инспектора 

ПДН «Вишневский» 3-5 классы 

Октябрь  ЗДВР 

19.  Выступление с профилактической беседой 

представителя АТК РТ 7-10 кл 

Октябрь ЗДВР 

20.  Первичная профилактика с детьми 1-7 классов с 

использованием мультфильмов и методических 

рекомендаций Общероссийской общественной 

организации «Общее дело» 

Октябрь  ЗДВР, Кл. 

руководители  

Педагог-

организатор 

21.  С учащимися 7-11 классов провести мероприятия с 

использованием интерактивных занятий по 

профилактике употребления психоактивных веществ 

среди молодёжи «Здоровая Россия — общее дело» 

Ноябрь ЗДВР, Кл. 

руководители  

Педагог-

организатор 

22.  Формирование списка Внутришкольного контроля 

(постановка по зонам) + отметка в МЭШ 

Сентябрь ЗДВР, Кл. 

руководители  

Советник 

 

2. Предметно – образовательный цикл. 

 
1. Включение в общеобразовательные предметы 

тем по профилактике вредных зависимостей. 
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А) урок в 11 – х классах «Общество и его 

пороки» 

б) урок в старших классах  «Заболевания 

сердечно – сосудистой системы, их 

предупреждение. Вредное влияние никотина и 

алкоголя» 

в) Уроки по химии, географии, физики по 

профилактике вредных зависимостей проходят 

по мере изучения близких тем. 

 

2 четверть 

 

 

3 четверть 

 

 

В течение 

года 

 

Учитель 

истории  

 

Учитель 

биологии  

 

Учителя 

предметники 

2. Реализация программы «Педагогика здоровья». В течение 

года 

ЗДВР 

ответственный 

за здоровье 

3. Классные часы: 

-   «Что такое Хорошо и что такое плохо»    (1 – 7 

классы) 

-  «Спорт вместо наркотиков» (9 – 11 классы) 

Сентябрь Кл. 

руководители 

 

3. Нравственно – эстетический цикл. 

 
1.  Организация уроков духовного здоровья В течение 

года 

ЗДВР 

Кл. рук. 

2.  Экспресс – опрос «Моё отношение к ПАВ» 

учащиеся 10 – х классов 

1 четверть Куратор  

3.  Акция  «Дети-детям»  В течение 

года 

ЗДВР, педагог-

организатор 

4.  Профилактика буллинга по плану гимназии В течение 

года 

ЗДВР, 

психолог, 

кл.рук. 

5.  Работа школы примирения  В течение 

года 

ЗДВР 

6.  Участие в конкурсе по созданию проектов по 

ЗОЖ 

I полугодие Куратор 

7.  Круглый стол «Электронные носители: за и 

против» 5 классы 

Ноябрь ЗДВР 

Классные 

руководители 

8.  Круглый стол «Асоциальные явления на карте 

мира» 

2 четверть ЗДВР 

куратор 

9.  Участие в акциях милосердия проводимых как в 

районе, так и в городе 

В течение 

года 

ЗДВР 

10.  Круглый стол «Мама – это святое…» для 

параллели 7-х классов 

Ноябрь ЗДВР, Кл.рук. 

11.  Конкурс сочинений-эссе «Здоровый образ 

жизни: как я это понимаю» 

Декабрь Куратор 

12.  Коллективные творческие дела: 

- выпуск газет; 

- изготовление плакатов; 

- внеклассные мероприятия по 

профилактике вредных зависимостей; 

Участие в конкурсе театров здоровья  

 

В течение 

года 

Ноябрь 

2–3 

четверть 

декабрь 

Кл. рук. 

 

ЗДВР 

 

Куратор 
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13.  Индивидуальные творческие работы: 

- Написание учащимися стихов и эссе по 

«ЗОЖ» 

- Рисунки и плакаты по пропаганде «ЗОЖ» 

В течение 

года 

ЗДВР, Куратор, 

Советник 

14.  Выпуск презентаций по темам: 

 Рациональное питание 

 Основы закаливания 

 Организация режима дня 

 Здоровье и болезни 

 Спорт и здоровье 

 Вредные привычки (по выбору) 

4 четверть Кл.рук., 

Куратор, 

Советник 

15.  Выпуск общешкольной газеты «Око Совета» Март ЗДВР, Кл.рук. 

16.  Конкурс рисунков на асфальте «Мы за здоровый 

образ жизни» 

Июнь ЗДВР, 

Вожатые, 

Куратор 

17.  «Жизнь без наркотиков» Май-июнь Начальник 

пришкольного 

лагеря 

4. Психологическая служба школы.  

 
1. Работа в соответствии с программой по 

профилактике вредных зависимостей у детей и 

подростков. 

В течение 

года 

Психологи 

2. Работа кружков: 

 Хочу быть успешным 

 Дружба и общение 

В течение 

года 

Психологи 

3. Тренинг для учащихся начальной школы «Один 

дома и на улице» 

2 четверть Психологи 

4. Индивидуально – психологическое 

консультирование детей, родителей и педагогов 

В течение 

года 

Психологи 

5. Психолого-педагогическое сопровождение детей 

требующих особого внимания 

В течение 

года 

Психологи 

6. Занятие с учащимися 6 – 8 классов по 

профилактике табакокурения 

I полугодие Психологи 

7. Работа «библиотечка психолога» В течение 

года 

Психологи, 

библиотекарь 

 

 

 

 

Ответственный за работу по 

антинаркотической пропаганде                                                         Минневалеева А.И.  
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